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gerne alle Fragen rund um die Nachbarschaftstreffs.

Informationen auch unter:
www.nachbarschaftstreff-muenchen.de



			   Vorwort

			   Das Amt für Wohnen und Migration, freut 			
			   sich die Woche der Münchner Nachbarschafts-
			   treffs vom 02. – 09.05.2018 zum zweiten Mal 
			   veranstalten zu dürfen.

Zu unserer großen Freude können wir diese Woche mit einem Infostand  
am Marienplatz eröffnen und damit deutlich machen, wie wichtig der  
Landeshauptstadt München die nachbarschaftliche Unterstützung der  
sozialen Stadtgesellschaft ist.

München ist bunt! Das zeigt sich vor allem in unseren Nachbarschaftstreffs,  
in denen es stets um ein Miteinander durch Beteiligung aller Menschen im 
Quartier geht. Eine ganze Woche steht im Mittelpunkt der Nachbarinnen  
und Nachbarn, ihrer Aktivitäten und Engagements.

Das vielfältige Programm der Nachbarschaftstreffs über das gesamte Stadt- 
gebiet verteilt, zeigt die Bereitschaft und das Interesse der Münchnerinnen 
und Münchner, sich ehrenamtlich für ein friedliches Zusammenleben zu  
engagieren.

Wir hoffen mit dieser Woche weitere Menschen für ein ehrenamtliches  
Engagement in unseren Nachbarschaftstreffs gewinnen zu können.  
Um sich für Ihre Belange und Ihr Quartier zu engagieren, bieten wir Ihnen  
die dafür notwendigen Räume und fachliche Unterstützung.

Das Sozialreferat bedankt sich bei all den ehrenamtlich Aktiven.  
Sie sind herzlich dazu eingeladen, mit uns die Woche der Nachbarinnen  
und Nachbarn zu feiern.

Dorothee Schiwy
Sozialreferentin
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Liebe Bürgerinnen, 
Liebe Bürger,

seit Ende der 90er Jahre gibt es Nachbarschaftstreffs in München, 
hauptsächlich in den großen, häufig anonymen Wohnsiedlungen. 
Trotz ihrer längeren Geschichte sind die Münchner Nachbarschafts-
treffs vielen von Ihnen noch unbekannt. Das wollen wir ändern!  
Mit der „Woche der Münchner Nachbarschaftstreffs“ zeigen die
Nachbarschafstreffs, was sie zu bieten haben. 

In den mittlerweile 40 Treffs in München finden täglich Angebote,  
Aktionen und Veranstaltungen statt. Von A wie afrikanisch Kochen  
bis Z wie Zen-Meditation, stellen  die überwiegend ehrenamtlichen  
Gruppenleiterinnen und Gruppenleiter ein buntes und vielfältiges  
Programm auf die Beine. 
Außerdem ermöglichen Ihnen die Nachbarschafstreffs eigene
Angebote und Veranstaltungen in den Räumlichkeiten der Treffs 
durchzuführen und an den Wochenenden Räume für Familienfeiern 
und Kinderfeste zu mieten. 

Die Münchner Nachbarschaftstreffs wurden für Sie geschaffen,  
um miteinander Nachbarschaft zu gestalten. Kommen Sie vorbei  
und informieren Sie sich im Treff in Ihrer Nähe über die vielen  
Möglichkeiten.

Diese Broschüre zeigt Ihnen das Programm der „Woche der  
Münchner Nachbarschaftstreffs“. Damit Sie sich besser zurecht  
finden, ist sie in Himmelsrichtungen eingeteilt.  Je nachdem wo  
in München Sie wohnen (Norden, Süden, Osten, Westen) finden  
Sie bestimmt Ihren Nachbarschaftstreff in Ihrer Nähe.  

		  Wir freuen uns auf Sie!

		  Ihre Münchner Nachbarschafstreffs



 

						      NORDEN
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NachbarschaftsBörse Ackermannbogen

DraußenYoga

So schön: Ein duftiger Frühlingsmorgen mit Yoga. Interessierte jeden 
Alters können sich unter Anleitung von Christian Stengl entspannen, 
dehnen und mit frischer Energie aufladen. Ideal zum Reinschnuppern. 
Bitte Yogamatte und bequeme Kleidung mitbringen.
Die Stunde ist kostenlos, Spenden werden trotzdem gerne angenom-
men.

Wann: 	     	 Sonntag, 06.05.2018 
	      	 08.30 Uhr – 09.30 Uhr
Wo: 	      	 Wiese zwischen StadtAcker und Mittelschule an der 		
		  Elisabeth-Kohn-Straße, bei schlechtem Wetter im 
		  GemeinschaftsRaum Georg-Birk-Str. 14
Kontakt:   	 Marcia Zieglmeier
	      	 Tel.: 089/30 74 96 35
	      	 nachbarschaftsboerse@ackermannbogen-ev.de

Führung durch den Ackermannbogen

Die eigene Nachbarschaft entdecken, Neues erfahren, Altes mit ande-
ren Augen sehen. Zusammen mit Nachbarinnen und Nachbarn vom 
Maikäfertreff in Ramersdorf machen wir einen Spaziergang durch‘s 
Quartier.

	 Wann:	      	 Montag, 07.05.2018, 11.00 – 13.00 Uhr
	 Wo:	      	 Vor dem Speisecafé Rigoletto, 
			   Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9
			   80797 München
	 Kontakt:  	 Marcia Zieglmeier
			   Tel.: 089/30 74 96 35
	      		  nachbarschaftsboerse@ackermannbogen-ev.de
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StadtPlatzDings – Let’s roll!

Kommt alle und macht den StadtPlatz mit uns lebendig! Wir holen 
alles raus, was Rollen und Räder hat: Inliner, Skateboards, Rollschuhe, 
Kettcar, Roller, Skates, Rollstuhl, Fahrrad, Rollator. Wir spielen, rat-
schen, rollen und lernen neue und alte Nachbarinnen und Nachbarn 
kennen.

Wann:	      	 Montag, 07.05.2018, 16.00 Uhr – 18.00 Uhr
Wo:	      	 StadtPlatz zwischen Petra-Kelly- und 
		  Georg-Birk-Straße
Kontakt:  	 Marcia Zieglmeier
		  Tel.: 089/30 74 96 35
	      	 nachbarschaftsboerse@ackermannbogen-ev.de

Nachbarschaftstreff DomagkPark

Papa-Kind-Action

Mamas haben Pause ...
wenn wir uns mit unseren Kindern zum Spielen, Toben, die Natur-Er-
kunden und zu Ausflügen treffen. Jeden Monat eine andere Unterneh-
mung, so dass es auch uns Vätern nicht langweilig wird. 
Am 05.05. machen wir einen Radl-Ausflug mit Grillen an die Isar. 
Anmeldungen an h.sporn@posteo.de oder direkt auf der 
Facebook-Seite: www.facebook.com/PapaKindAction
  
Wann:	      	 Samstag, 05.05.2018, 10.00 – ca. 13.00 Uhr
Wo:	      	 Max-Bill-Str. 35, 80807 München
Kontakt:  	 Herbert Sporn
		  Tel.: 089/30 76 26 94
		  h.sporn@posteo.de
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Spanischer Mutter-Kind-Treff

Der Nachbarschaftstreff im DomagkPark lädt alle Spanisch sprechen-
den Mamis und ihre Kinder, zu unserem Mutter-Kind Spanisch-Treff. 
Zwei Stunden nur Spanisch sprechen, spielen, Geschichten vorlesen, 
tanzen und natürlich Kaffee trinken. Wir freuen uns auf euch. 
Jeden Donnerstag, 16.00 bis 18.00 Uhr.

La junta de vecinos en DomagkPark Invita a todas las mamis con hijos 
de habla Ispana a nuestro encuentro, madres e hijos encuentro ispano. 
Dos horas hablando español, jugando, leyendo cuentos, bailando y por 
supuesto tomando café. Te esperamos todos los jueves de las 16.00 
hasta las 18.00 horas.

Wann:	      	 Donnerstag, 03.05.2018, 16.00 – 18.00 Uhr
Wo:	      	 Max-Bill-Str. 35, 80807 München
Kontakt:  	 Yomar Portorreal		
		  Tel.: 089/30 76 26 94 Mobil: 0151/56334460
		  treff-domagkpark@gewofag.de

Nachbarschaftstreff Hasenbergl

Tag der offenen Tür

Besichtigung des Nachbarschaftstreffs mit Kaffee und Kuchen.

Wann:	      	 Donnerstag, 03.05.2018, 13.00 – 17.00 Uhr
Wo:	      	 Aschenbrennerstr. 8, 80933 München
Kontakt:  	 Johanna Glück
	      	 Tel.: 089/55 29 19 75
	      	 nbh@diakonie-hasenbergl.de
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Nachbarschaftstreff HeideTreff

Wir verstricken unsere Nachbarschaft! 

Gemeinsam Stricken, Häkeln, Nähen und Zeichen setzen: für Toleranz. 
Für ein nachbarschaftliches Miteinander. Für ein buntes Stadtleben.
Strick mit!
Eine Kooperation mit KulturVerstickungen e.V.

Wann:	      	 Mittwoch, 02.05.2018, 14.00 Uhr – 17.30 Uhr
Wo:	      	 Karl-Köglsperger-Str. 13, 80939 München
Kontakt:  	 Carolin Knopp
	      	 Tel.: 089/23 17 16 72 60
	      	 c.knopp@kinderschutz.de

Der Müll muss weg!

Rund um den Heidemarkt wollen wir Sträucher, Grünflächen und 
Hinterhöfe von Papier, Scherben und anderem Abfall befreien.
Komm, mach mit – damit es bei uns am Heidemarkt sauber ist und 
wir uns wohlfühlen!

Wann:	      	 Donnerstag, 03.05.2018, ab 16.00 Uhr
Wo:	      	 Karl-Köglsperger-Str. 13, 80939 München
Kontakt:  	 Carolin Knopp
	      	 Tel.: 089/23 17 16 72 60
	      	 c.knopp@kinderschutz.de

HeideGartln

Gemeinsam bepflanzen wir Blumenkästen damit unser 
Quartier bunt erblüht. Komm vorbei und pflanz mit!

Wann:	      	 Freitag, 04.05.2018, 14.00 – 17.00 Uhr
Wo:	      	 Karl-Köglsperger-Str. 13, München
Kontakt:  	 Carolin Knopp
	      	 Tel.: 089/23 17 16 72 60
	      	 c.knopp@kinderschutz.de
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Eröffnung des HeideGartens

Wir laden Sie herzlich ein, mit uns den HeideGarten zu eröffnen. Ge-
nießen Sie bei nettem Austausch mit uns die Blumenpracht.
Kommen Sie gerne vorbei!

Wann:	      	 Dienstag, 08.05.2018, 16.00 – 18.00 Uhr
Wo:	      	 Karl-Köglsperger-Str. 13, 80939 München
Kontakt:  	 Carolin Knopp
	      	 Tel.: 089/23 17 16 72 60
	      	 c.knopp@kinderschutz.de

Nachbarschaftstreff Ingolstädterstraße

Bäume einstricken – Urban Knitting

Wir wollen gemeinsam bei Kaffee und Kuchen einige Bäume im Hof 
des Nachbarschaftstreffs einstricken oder / und umwickeln. 
Mitmachen kann Jeder! Die Technik ist schnell erlernt!!!
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Gerne können Sie Wollspen-
den mitbringen. Wir freuen uns auf eine gemeinsame bunte Aktion.
Zeitgleich gibt es vom Spiel- und Begegnungszentrum am Hart viele 
Spielangebote für die Kinder.

Wann:	      	 Donnerstag, 03.05.2018, ab 15.00 Uhr
Wo:	      	 Ingolstädter Str. 93, 80937 München
Kontakt:   	 Britta Dextor  
	      	 Tel.: 089/31 60 56 910
	      	 b.dextor@ag-buhlstrasse.de
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Nachbarschaftsbüro Nordhaide	

Tag der offenen Tür 

Wir öffnen unsere Türen damit Sie unsere Räume kennen lernen 
können und Einblicke in unsere Angebote bekommen. Ob Raum-
vermietung, Bastelgruppe, Hausaufgabenhilfe, Büchertauschregal, 
Brettspielabend, Nähtreff, Töpferkurs, Bewohnerfest, Bewohnerfahrt, 
Hochbeete zum Bepflanzen; bei Cafe, Kuchen und Musik können Sie 
sich über alles informieren.
Wir freuen uns auf Euch!

Wann:	      	 Montag, 07.05.2018, 09.00 – 17.00 Uhr
Wo:	      	 Ernst-Schneider-Weg 7, 80937 München
Kontakt:   	 Jessica Vogel
	      	 Tel.: 089/31 69 89 62
	      	 nbn@diakonie-hasenbergl.de

Bewohnerzentrum Nordhaide

Tag der offenen Tür

– Buntes Tagesprogramm mit Kaffee und Kuchen
– gemeinsames Ballons steigen lassen  
   (Karte mit anhängen, der weiteste Ballon bekommt einen Preis)
– Musik und Tanz Programm

Wann:	      	 Donnerstag, 03.05.2018, 12.00 – 17.00 Uhr
Wo:	      	 Schneeheideanger 6-8, 80937 München
Kontakt:   	 Mohidil Djuraboeva
		  089/31 83 67 06
		  djuraboeva@diakonie-hasenbergl.de
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Bunter Mai Blumenstrauß

– Malaktionen ( Ebrumalerei,etc.) // Smooties mit Brownies

Wann:	      	 Montag, 07.05.2018, 16.00 – 18.30 Uhr
Wo:	      	 Schneeheideanger 6-8, 80937 München
Kontakt:   	 Mohidil Djuraboeva
		  089/31 83 67 06
		  djuraboeva@diakonie-hasenbergl.de

Nachbarschaftsfrühstück

- gemeinsames Frühstücken (internationales Buffet)
- ReferentIn zu einem Nachbarschaftsthema 
   (Mietrecht, Ausländerrecht, Gesundheit)

Wann:	      	 Mittwoch, 09.05.2018, 10.00 – 13.00 Uhr
Wo:	      	 Schneeheideanger 6-8, 80937 München
Kontakt:   	 Mohidil Djuraboeva
		  089/31 83 67 06
		  djuraboeva@diakonie-hasenbergl.de

Nachbarschaftstreff Parkstadt Schwabing

Bunte Kissenbezüge selber nähen

Wir unterstützen Sie beim Nähen von Bezügen für Kissen, Sitzpolster 
für ihre Wohnung und für die Gartenmöbel bzw. Gartenstühle. 
Bringen Sie ihre Stoffe und Kissen mit. Zwei Nähmaschinen sind vor-
handen. Um Anmeldung wird per Email gebeten.

	 Wann:	      	 Donnerstag, 03.05.2018, 14.00 – 17.00 Uhr
	 Wo:	      	 Lilly-Reich-Str. 10, 80807 München
	 Kontakt:  	 Barbara Kirschner
	      		  Tel.: 089/52 03 19 77
	      		  nt.schwabing@verein-fuer-sozialarbeit.de
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Werkstatt Aktion – Scheren schleifen

In unserer Werkstatt steht ein Schleifbock. Bringen Sie Ihre Haushalts- 
und Gartenscheren mit. Wir zeigen Ihnen, wie Sie sie schleifen können, 
damit das Schneiden wieder leicht von der Hand geht.  
Das Angebot findet in der Werkstatt in Marianne-Brandt-Str. 16 statt.

Wann:	      	 Dienstag, 08.05.2018, 16.00 – 18.00 Uhr
Wo:	      	 Marianne-Brandt-Str. 16 / EG „Mieterbüro“
Kontakt:  	 Jochen Gottlieb
	      	 Tel.: 089/52 03 19 77
	      	 nt.schwabing@verein-fuer-sozialarbeit.de

Die Parkstädter Radlwerkstatt bietet Hilfestellung 
rund ums Fahrrad

In unserer Radlwerkstatt zeigen wir Ihnen, wie Sie ihr Fahrrad 
verkehrstüchtig machen können. Kommen Sie mit ihrem Fahrrad 
vorbei, um einen Blick in die Werktatt zu werfen. 
 
Wann:	      	 Dienstag, 08.05.2018, 16.00 – 18.00 Uhr
Wo:	      	 Marianne-Brandt-Str. 16 / EG
Kontakt:  	 Gisbert Herschel
	      	 Tel.: 089/52 03 19 77
	      	 nt.schwabing@verein-fuer-sozialarbeit.de

Nachbarschaftstreff Blauer Punkt

Infostand im Rahmen eines Flohmarktes am Blauen Punkt
mit dem Bewohnerstammtisch Hasenbergl-Nord

Wann:	      	 Sonntag, 06.05.2018, 11.00 – 16.00 Uhr
Wo:	      	 c/o Aschenbrennerstr.8, 80933 München
Kontakt:  	 Hans Sedlmaier
	      	 Tel.: 089/55 29 19 75
		  nbh@diakonie-hasenbergl.de
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Bewohnertreff „Unter den Arkaden“

Internationales Frühstück unter Frauen

An diesem Vormittag sind Frauen, Mütter und ihre Kinder aus ver-
schiedenen Kulturkreisen beim internationalen Frühstück eingeladen. 
Wir werden uns austauschen und über unsere Kultur, Sprache und All-
tag berichten. So kommt es zu einem Austausch in einer gemütlichen 
Atmosphäre.

Wann:	      	 Mittwoch, 02.05.2018, 10.00 – 12.00 Uhr
Wo:	      	 Dientzenhoferstrasse 68, 80937 München
Kontakt:  	 Biancka Miranda
		  Tel.: 089/30 90 54 78 25
		  b.miranda@etcev.de

Maifest
	      	
Am diesen Freitag feiern wir wie gewöhnlich mit einem bunten und 
vielfältigen Programm das Maifest.  Eingeladen sind alle, egal ob Mann 
oder Frau, alt oder jung! Für alle haben wir das passende Angebot!
Zusammen werden wir musizieren, singen, tanzen, spielen, basteln, 
essen und pflanzen.
Außerdem werden unsere Projekte im Haus dargestellt.

Wann:	      	 Freitag, 04.05.2018, 15.30 – 20.00 Uhr
Wo:	      	 Dientzenhoferstrasse 68, 80937 München
Kontakt:  	 Biancka Miranda
		  Tel.: 089/30 90 54 78 25
		  b.miranda@etcev.de
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Sicherheit für Senioren: Trickbetrug an der Haustür

In Zusammenarbeit mit dem Seniorenbeirat der LH München wird eine 
Informationsveranstaltung mit der Bayerischen Polizei für Senioren 
durchgeführt. 
Darin wird über die Gefahren durch Trickbetrüger an  der Haustüre 
aufgeklärt, die sich als falsche Handwerker, Polizeibeamte oder Famili-
enangehörige ausgeben. Diese Fälle haben in jüngster Zeit beträchtlich 
zugenommen und stellen für Senioren ein wachsendes Sicherheits-
risiko dar. Zudem werden allgemeine Hinweise zum Einbruchsschutz 
gegeben.

Wann:	      	 Montag, 07.05.2018, 10.30 – 12.00 Uhr
Wo:	      	 Dientzenhoferstrasse 68, 80937 München
Kontakt:  	 Biancka Miranda
		  Tel.: 089/30 90 54 78 25
		  b.miranda@etcev.de

Besuch des Nachbarschaftstreff Maikäfertreff

Wann:	      	 Dienstag, 08.05.2018, 10.30 – 13.00 Uhr
Wo:	      	 Dientzenhoferstrasse 68, 80937 München
Kontakt:  	 Biancka Miranda
		  Tel.: 089/30 90 54 78 25
		  b.miranda@etcev.d
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Nachbarschaftstreff am Walchenseeplatz

Obergiesinger Gartenjahr: offener Gartentreff

Bei unserem Gartenprojekt für Jung und Alt garteln wir gemeinsam in 
unseren (Hoch-)beeten vor dem Treff – machen Sie mit! Gartenschere, 
fachkundige Hilfe & Co gibt es von uns, Getränke stehen zum Selbst-
kostenpreis zur Verfügung.

Wann:	      	 Mittwoch, 02.05.2018, 15.00 – 17.00 Uhr
Wo:	      	 Bayrischzellerstr. 5, 81539 München
Kontakt:  	 Nadine Stafe
		  Tel.: 089/69 39 33 88
		  nachbarschaftstreff@s-balt.de

Café Sahnehäubchen

Kaffeeklatsch in geselliger Runde im Nachbarschaftstreff am Walchen-
seeplatz:
Im Treff lässt es sich gut ratschen und schlemmen!  Wir  verwöhnen 
unsere Gäste mit leckeren Kuchen und Torten sowie Kaffee oder Tee 
zum Selbstkostenpreis.
Schauen Sie vorbei! Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Getränke und Kuchen zum Selbstkostenpreis.

Wann:	      	 Freitag, 04.05.2018, 14.00 – 16.30 Uhr
Wo:	      	 Bayrischzellerstr. 5, 81539 München
Kontakt:  	 Nadine Stafe
		  Tel.: 089/69 39 33 88
		  nachbarschaftstreff@s-balt.de
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Treffpunkt WAPE

Waldperlacher Runde – Tag der offenen Türe des Treffpunkt WAPE 
mit „Kreativ Cyclen“

„Kreativ Cyclen“
Im Rahmen der Waldperlacher Runde und der Woche der Nachbar-
schaftstreffs München öffnet der Treffpunkt WAPE seine Türen für 
Groß und Klein mit Kinderaktionen zum Thema „Kreativ Cyclen“, Kaffee 
und Kuchen. Alle Generationen sind herzlich eingeladen.

Wann:	      	 Samstag, 05.05.2017, 14.00 – 17.00 Uhr
Wo:	      	 Im Gefilde 84, 81739 München
Kontakt:  	 Hardy Kaspar
	      	 Tel.: 089/24 40 50 20
		  hardy.kaspar@waldperlach.de
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Stadtteiltreff Berg am Laim

Internationaler Mittagstisch

Der regelmäßig stattfindende Mittagstisch steht in der Woche der 
Nachbarschaftstreffs im Zeichen einer internationalen Küche. Lassen 
Sie sich überraschen.
Aktive Köchinnen aus dem Quartier freuen sich auf Ihr Kommen.

Wann:	      	 Dienstag, 08.05.2018, 12.30 Uhr – 14.30 Uhr
Wo:	      	 Gotteszeller Str. 18 a, 81671 München
Kontakt:   	 Christa Maier-Matschke
	      	 Tel.: 089/45 08 82 23
	      	 stadtteiltreff@mags-muenchen.de

Blumenaktion zur Woche der Münchner Nachbarschaftstreffs

Aktive und Projektleitung der Nachbarschaftstreffs in der Westerha-
mer Straße, Gotteszellerstraße und Pertisaustraße verteilen an die 
Bewohner*innen Blumen mit Anhängern zur Woche der Münchner 
Nachbarschaftstreffs.

Wann:	      	 Mittwoch, 02.05.2018, 12.00 Uhr – 17.00 Uhr
Wo:	      	 Gotteszeller Str. 18 a, 81671 München
Kontakt:   	 Christa Maier-Matschke
	      	 Tel.: 089/45 08 82 23
	      	 stadtteiltreff@mags-muenchen.de

22



Wir stricken unsere Nachbarschaft Bunt

Bei Kaffee und Kuchen sind alle Bewohner*innen herzlich dazu einge-
laden mit Unterstützung der Künstlerin Andrea Unterstrasser einen 
„Nachbarschaftsrasen“ mit „Strickliesln“ zu gestalten. 

Wann:	      	 Donnerstag, 03.05.2018, 15.00 Uhr – 17.00 Uhr
Wo:	      	 Gotteszeller Str. 18 a, 81671 München
Kontakt:   	 Christa Maier-Matschke
	      	 Tel.: 089/45 08 82 23
	      	 stadtteiltreff@mags-muenchen.de

Nachbarschaftstreff Führichstraße

Frühlingsfest mit Flohmarkt

Der Nachbarschaftstreff in der Führichstraße 21 veranstaltet gemein-
sam mit anliegenden sozialen Einrichtungen ein Frühlingsfest im 
Innenhof Führich-/ Rupertigaustraße. Es wird einiges geboten sein: 
Hüpfburg, Torwand schießen, Tischtennisturnier, Kinderschminken 
und einiges mehr sorgen für einen abwechslungsreichen Nachmittag. 
Auch für Essen und Trinken ist reichlich gesorgt. Bei Dauerregen finden 
Spiele in den Räumen des Nachbarschaftstreffs statt.

Wann:	 	 Freitag, 04.05.2018, 15.00 – 18.00 Uhr 
Wo:	      	 Führichstr. 21, 81671 München
Kontakt:  	 Caroline Norminton-Schwartz
	      	 Tel.: 0177/29 55 800
	      	 caroline.norminton-schwartz@gewofag.de

23



Schafkopf und Tischtennis spielen

Nicht nur Schafkopf und Tischtennis spielen, sondern auch Spielen 
lernen.

Wann:	 	 Mittwoch, 02.05.2018, 18.00 – 20.00 Uhr 
Wo:	      	 Führichstr. 21, 81671 München
Kontakt:  	 Caroline Norminton-Schwartz
	      	 Tel.: 0177/29 55 800
	      	 caroline.norminton-schwartz@gewofag.de

Let’s dance für Erwachsene  
 
Das Angebot richtet sich an Erwachsene jeden Alters, die Freude an 
Bewegung haben und fit bleiben möchten. Mit abwechslungsreichen 
Schrittkombinationen aus allen Tanzstilen.

Wann:	 	 Montag 07.05.2018, 18.00 – 19.00 Uhr 
Wo:	      	 Führichstr. 21, 81671 München
Kontakt:  	 Natalija Dupriez
	      	 Tel.: 0151/11 61 54 22
	      	 caroline.norminton-schwartz@gewofag.de 

Spieleabend 

Spieleabend ist für alle, die Freude an Gesellschaftsspielen haben, wie 
Schach, Kartenspiele und sonstige Brettspiele. Kalte und heiße 
Getränke werden kostengünstig angeboten.

	 Wann:	 	 Dienstag, 08.05.2018, 17.00 – 20.00 Uhr 
	 Wo:	      	 Führichstr. 21, 81671 München
	 Kontakt:  	 Caroline Norminton-Schwartz
	      		  Tel.: 0177/29 55 800
	      		  caroline.norminton-schwartz@gewofag.de
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Nachbarschaftstreff Maikäfertreff

Besuch des Quartiers „Ackermannbogen“

Der Montagsspaziergang führt zum Quartier Ackermannbogen, das 
wir unter ortsansässiger Leitung besichtigen. Anschließend besuchen 
wir die NachbarschaftsBörse am Ackermannbogen.

Wann:	      	 Montag, 07.05.2018, 10.30 – 13.30 Uhr
Wo:	      	 U-Bahn Zwischengeschoss (Kiosk) Innsbrucker Ring
Kontakt:  	 Lena-Maria Hopf
	      	 Tel.: 089/66 06 36 64
	      	 maikaefertreff@mags-muenchen.de

Besuch von der Partnersiedlung „Am Hart“ 
Mehrgenerationenhaus „Unter den Arkaden“

Spaziergang durch die Maikäfersiedlung, anschließend Austausch  
im Maikäfertreff

Wann:	      	 Dienstag, 08.05.2018, 10.30 – 13.00 Uhr
Wo:	      	 Bad-Schachener-Straße 69, 81671 München
Kontakt:  	 Walburga Hopf
	      	 Tel.: 089/66 06 36 64
	      	 maikaefertreff@mags-muenchen.de

Nachbarschaftsabend im Maikäfertreff

Ab 17:30 können Sie einen Einblick in die verschiedensten Veranstal-
tungen und Angebote des Treffs gewinnen. Bei gutem Wetter gibt  
es verschiedene Darbietungen wie z. B. Auftritt unserer Bauchtanz-
gruppe, Angelspiel u. v. m. auf der Freifläche vor dem Treff.

Wann:	      	 Donnerstag, 03.05.2018, 17.30 – 20.30 Uhr
Wo:	      	 Bad-Schachener-Straße 69, 81671 München
Kontakt:  	 Lena-Maria Hopf (s. oben)
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Gemeinschaftsraum Pertisaustraße

Hatha Yoga – Schnupperstunde für Anfänger

Am 8.5. besteht im Gemeinschaftsraum die Möglichkeit Hatha Yoga zu 
üben. Sich fit machen, Kraft tanken und Körper und Seele in Einklang 
bringen. Bitte vorher anmelden. Die Schnupperstunde ist kostenlos.

Wann:	      	 Dienstag, 08.05.2018, 19.00 – 20.30 Uhr
Wo:	      	 Pertisaustr. 7, 81671 München
Kontakt:   	 Isabel Maurus
	      	 Tel.: 0176/51 81 571
	      	 isabel.maurus@gewofag.de

Blumentöpfe selbst gestaltet

Hier können Kinder im, oder bei schönem Wetter vor dem, Gemein-
schaftsraum Blumentöpfe selbst gestalten. Mit bunten Farben 
verzaubern wir Tontöpfe und füllen sie danach mit Erde und
Blumensamen. Als Muttertagsgeschenk oder einfach für den Frühling 
auf dem Balkon.  Bitte vorher anmelden!
Kosten: 1€ pro Blumentopf

Wann:	      	 Mittwoch, 09.05.2018, 16.00 – 18.00 Uhr
Wo:	      	 Pertisaustr. 7, 81671 München
Kontakt:   	 Isabel Maurus
	      	 Tel.: 0176/51 81 571
	      	 isabel.maurus@gewofag.de
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Nachbarschaftstreff Langbürgener Straße 

Frühlingsfest in der Langbürgener Straße

Gemeinsam und mit viel Spaß die neue Jahreszeit begrüßen. Unter 
dem Motto „Gemeinsam sind wir stark“ ist ein buntes Unterhaltungs-
programm für Jung und Alt geboten. Für Speis und Trank ist ebenfalls 
bestens gesorgt.
Das Fest findet im Innenhof der Langbürgener Straße 5-11 statt.

Wann:	      	 Samstag, 05.05.2018, 15.00 – 18.00 Uhr
Wo:	      	 Langbürgener Straße 3, 81549 München
Kontakt:  	 Christin Hoffmann
		  Tel.: 089/4123-8210 Mobil: 0177/97 20 489
		  christin.hoffmann@gewofag.de

Nachbarschaftscafè mit Kinderbastelaktion

Triff deine NachbarInnen bei Kaffee und Kuchen im Nachbar-
schaftscafè.  Für die kleinen Gäste gibt es eine Bastelaktion.
In Kooperation mit Coffee & Work.

Wann:	      	 Dienstag, 08.05.2018, 14.00 – 17.00 Uhr
Wo:	      	 Langbürgener Straße 3, 81549 München
Kontakt:  	 Christin Hoffmann
		  Tel.: 089/4123-8210 Mobil: 0177/97 20 489
		  christin.hoffmann@gewofag.de

27



Gemeinschaftsgarten rosen_heim

Pflänzchen-Wechsel-Dich-Tauschbörse

Herzlich lädt der Gemeinschaftsgarten rosen_heim zur Pflänz-
chen-Wechsel-Dich Tauschbörse ein. Sie haben auch zu viele Pflänz-
chen vorgezogen, möchten gerne tauschen und dabei den Gemeins-
schaftsgarten rosen_heim kennenlernen. Wir freuen uns auf den 
„Austausch“ mit Ihnen. Auch ohne Pflänzchen sind Sie im Garten 
Willkommen. Ohne Anmeldung.

Wann:	      	 Mittwoch, 02.05.2018, 17.00 – 19.00 Uhr
Wo:	      	 Rosenheimerstr. 245 in Ramersdorf
Kontakt:   	 Andrea Schanzenbach
		  Tel.: 0151/54 45 65 67
		  garten-rosen_heim@gewofag.de

Nachbarschaftstreff Ramersdorf-Süd

Münchner Geschichte(n)

Wissen Sie, …
… wo die älteste Kirche in München steht?
… wer Onophrius vom Eiermarkt ist?
… warum man den Residenzlöwen über die Nase streichelt?
Dies, und einiges anderes erfahren Sie beim Vortrag zur Münchner 
Geschichte.

Wann:	      	 Mittwoch, 02.05.2018, 15.00 – 16.00 Uhr
Wo:	      	 Balanstr. 111, 81549 München
Kontakt:   	 Hannah Suttner
	      	 Tel.: 089/46 13 90 80
	      	 nt.ramersdorfsued@verein-fuer-sozialarbeit.de
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Frühstück bei den ‚Oldies but Goldies“

Die Seniorengruppe bereitet ein leckeres Frühstück vor und lädt alle 
ein, an ihrem Treffen teilzunehmen. In gemütlicher Runde wird gesun-
gen, gequatscht und Kaffee getrunken. Es ist die Gelegenheit Nach-
barinnen und Nachbarn aus Ramersdorf und den Nachbarschaftstreff 
kennenzulernen. 

Wann:	      	 Dienstag, 08.05.2018, 10.30 – 12.00 Uhr
Wo:	      	 Balanstr. 111, 81549 München
Kontakt:   	 Hannah Suttner
	      	 Tel.: 089/46 13 90 80
	      	 nt.ramersdorfsued@verein-fuer-sozialarbeit.de

Nachbarschaftstreff Trambahnhäusl

Frühlingsabend im Trambahnhäusl

Zu trambahnhäusleigenem Rock lädt die Feuerinsel zu ihrer Show! Als 
Auftakt der neuen Jahreszeitenabende im Trambahnhäusl feiern wir 
im Frühling hausgemachte Musik und Feuerkunst. Wir freuen uns über 
Besucher_innen, die das Trambahnhäusl und die dort aktiven Gruppen 
kennenlernen wollen.

Wann:	      	 Freitag, 04.05.2018, 20.00 – 22.00 Uhr
Wo:	      	 Rosenheimer Str. 238, 81669 München
Kontakt:  	 Hannah Suttner
	      	 Tel.: 089/46 13 90 80 Mobil: 0152/04 80 66 45
	      	 nt.trambahnhaeusl@verein-fuer-sozialarbeit.de
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Nachbarschaftstreff Westerhamer Straße

Maifest 

Alle Bewohner*innen sind herzlich willkommen und eingeladen, ge-
meinsam zu feiern. 
Unter dem Maibaum, bei leckerem Essen, kreativen Angeboten und 
Bewegungsaktionen für Groß und Klein, genießen wir die ersten Son-
nenstrahlen vor dem Nachbarschaftstreff in der Westerhamer Straße.
In Kooperation mit Bunte Knöpfe e.V.

Wann:	      	 Freitag, 04.05.2018, 14.00 – 20.00 Uhr  	      
Wo:	      	 Westerhamer Str. 14, 81671 München
Kontakt:  	 Beate Erdmann
	      	 Tel.:089/67 97 67 97
	      	 b.erdmann@mags-muenchen.de

Blumenaktion zur Woche der Münchner Nachbarschaftstreffs

Aktive und Projektleitung der Nachbarschaftstreffs in der Westerha-
mer Straße, Gotteszellerstraße und Pertisaustraße verteilen an die 
Bewohner*innen Blumen mit Anhängern zur Woche der Münchner 
Nachbarschaftstreffs. 

Wann:	      	 Mittwoch, 02.05.2018, 12.00 – 17.00 Uhr  	      
Wo:	      	 Westerhamer Str. 14, 81671 München
Kontakt:  	 Beate Erdmann
	      	 Tel.:089/67 97 67 97
	      	 b.erdmann@mags-muenchen.de
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Literaturcafé

Bei Kaffee und Kuchen sind alle Bewohner*innen herzlich dazu einge-
laden, spannenden Märchen, unterhaltsamen Kurzgeschichten oder 
Gedichten zum Thema Frühling zu lauschen und sich im Anschluss 
darüber auszutauschen.                  

Wann:	      	 Mittwoch, 02.05.2018, 15.30 – 17.00 Uhr  	      
Wo:	      	 Westerhamer Str. 14, 81671 München
Kontakt:  	 Frau Latka-Kiel, Frau Schmidt-Kreuter
	      	 Tel.:089/67 97 67 97
	      	 b.erdmann@mags-muenchen.de

Nachbarschaftstreff Oslostraße 

Bunt, bunt, bunt ... wird unser Innenhof –  
Garteln für Groß und Klein 

Gemeinsam bepflanzen wir die Blumentröge im Innenhof des Treffs. 
Pflanzen und Material stellt der Nachbarschaftstreff,  können aber 
auch gerne selbst mitgebracht werden!
Ohne Anmeldung möglich. 

Wann:	      	 Freitag, 04.05.2018, ab 17.00 Uhr  	      
Wo:	      	 Oslostraße 10, 81829 München
Kontakt:  	 Claudia Hausjell
		  treff-oslostrasse@gewofag.de
		  089/41 23 82 62
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Lesereise mit Kindern (bis 6 Jahre)
„Bücher lesen heißt, wandern gehen in ferne Welten…“  (Jean Paul)

Liebe Kinder und liebe Eltern,
wir laden Euch ein mit uns für eine Stunde in die fantastische Welt 
der Bücher einzutauchen. Es wird vorgelesen, gespielt, gebastelt und 
gemalt. Bitte bringt hierzu Eure Mama, Euren Papa oder jemanden 
anderen mit, der auf Euch aufpasst.
Wenn Ihr neugierig seid auf noch mehr spannende Bücher, dann könnt 
Ihr uns auch jeden Dienstag Nachmittag in der Kinder-Bibliothek im 
Treff Oslostraße besuchen oder wir treffen uns am Donnerstag 
Vormittag bei den Büchermäusen im Treff.

Wann:	      	 Dienstag, 08.05.2018, 17.00 – 18.00 Uhr  	      
Wo:	      	 Oslostraße 10, 81829 München
Kontakt:  	 Claudia Hausjell
		  treff-oslostrasse@gewofag.de
		  089/41 23 82 62

Nachbarschaftstreff GaleriaTreff

Internationales Frühstück

Bei einem gemeinsamen Frühstück mit internationalen Köstlichkeiten 
wollen wir uns begegnen, kennen lernen und austauschen über Früh-
stücksgewohnheiten aller Herkunftsregionen. 
Das Angebot ist kostenlos, bitte bringen Sie gerne einen Beitrag zum 
Essen mit.

	 Wann:	      	 Freitag, 04.05.2018, 10.00 – 12.00 Uhr
	 Wo:	      	 Lehrer-Wirth-Str. 21, 81829 München
	 Kontakt:  	 Angie Pritschet		      	
			   Tel.: 089/23 17 16-7980
		      	 nbt-galeriatreff@kinderschutz.de
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Mit dem Lastenradl durch die Messestadt

Mit dem elektrischen Lastenradl des Nachbarschaftstreffs ist es mög-
lich, umweltfreundlich und gesundheitsschonend schwerere Lasten 
bis zu 100 kg zu befördern. Wir beantworten Ihnen alle Fragen rund 
um das Lastenrad, führen es Ihnen vor und erklären Ihnen, wie Sie es 
zukünftig ausleihen können.

Büchertausch

Wohin mit dem ausgelesenen Buch? Am Besten in den GaleriaTreff, um 
es gegen einen anderen Schmöker auszutauschen. Sie sind herzlich 
willkommen, vorhandene Tische können genutzt werden, kommen Sie 
in (Aus-)Tausch mit Ihren Nachbarinnen und Nachbarn. Bitte bringen 
Sie nicht mehr als 10 Bücher mit.

Wann:	     	 beide am Samstag, 05.05.2018, 14.00 – 16.30 Uhr
Wo:	      	 Lehrer-Wirth-Str. 21, 81829 München
Kontakt:  	 Angie Pritschet		      	
		  Tel.: 089/23 17 16-7980
		  nbt-galeriatreff@kinderschutz.de

Bunt macht Frühlingsgefühle

Deshalb wird die Terrasse in einen farbenfrohen Blütentraum 
verwandelt. Alle Nachbarinnen und Nachbarn sind herzlich 
willkommen, gemeinsam die Pflanztröge zu bepflanzen und für viel 
Farbe und gute Laune zu sorgen.

Wann:	      	 Mittwoch, 09.05.2018, 16.00 – 18.00 Uhr
Wo:	      	 Lehrer-Wirth-Str. 21, 81829 München
Kontakt:  	 Angie Pritschet		      	
		  Tel.: 089/23 17 16-7980
		  nbt-galeriatreff@kinderschutz.de



Nachbarschaftstreff Heinrich trifft Böll

Internationales Frühstück

Bei einem gemeinsamen Frühstück mit internationalen Köstlichkeiten 
wollen wir uns begegnen, kennen lernen und austauschen über 
Frühstücksgewohnheiten aller Herkunftsregionen. 
Das Angebot ist kostenlos, bitte bringen Sie gerne einen Beitrag zum 
Essen mit.

Wann:      	 Freitag, 04.05.2018, 10.00 – 12.00 Uhr
Wo:            	 Heinrich-Böll-Str. 69, 81829 München
Kontakt:  	 Claudia Rüger
                  	 Tel.: 089/23 17 16-7970
		  nbt-heinrich-trifft-boell@kinderschutz.de

                  	
Heinrich trifft Böll für die Kleinen

Kinder lernen den Nachbarschaftstreff kennen und verbringen einen 
Nachmittag im Treff. Ihr könnt Euch umschauen, spielen, bekommt 
eine Vorlesestunde und könnt Euch von einem Zauberer überraschen 
lassen.

Wann:      	 Dienstag, 08.05.2018, 14.00 – 16.00 Uhr
Wo:            	 Heinrich-Böll-Str. 69, 81829 München
Kontakt:  	 Claudia Rüger
                  	 Tel.: 089/23 17 16-7970
		  nbt-heinrich-trifft-boell@kinderschutz.de
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Netzwerk am Isareck

Qi Gong für Erwachsene

Im Stehen, Sitzen oder Liegen, erlernen koordinierter Bewegungen, 
Atemtechniken, sanfter Dehnungen..., die uns erlauben Spannungen 
los zu lassen, Gelassenheit zu gewinnen und einen allgemeinen Ru-
hezustand zu erreichen. Mit Musik im Hintergrund innere Freude im 
Herzen erfahren. Bitte bequeme Kleidung und dicke Socken oder Gym-
nastikschuhe mitbringen.

Wann:      	 Mittwoch, 02.05.2018, 16.00 – 17.30 Uhr
Wo:            	 Isareckstraße 46, 81673 München
Kontakt:  	 Monique Khelif
                  	 Tel.: 0160/96 47 24 88
                  	
EFT-Tapping: Emotionale Freedom Technik – Erlebnisvortrag

Fundierte anerkannte psychologische Technik oder Scharlatanerie?
Toxische Gefühle (Schuld, Ängste, Ärger, Trauer, Eifersucht, Resignation 
...), Körperliche Symptome (Tinnitus, Asthma, Migräne, Schlafstörun-
gen ...) und Sucht (Tabak, Zucker ...) weg klopfen.
Erleben Sie es mit Nicole und Monique.

Wann:      	 Mittwoch, 02.05.2018, 18.00 – 21.00 Uhr
Wo:            	 Isareckstraße 46, 81673 München
Kontakt:  	 Monique Khelif
                  	 Tel.: 0160-96472488

Spieletreff

Gemeinsam Romme´, Canasta, Skat, Schach und andere Gesell-
schaftsspiele spielen. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Wann:      	 Montag, 07.05.2018, 14.00 – 17.00 Uhr
Wo:            	 Isareckstraße 46, 81673 München
Kontakt:  	 Heinz Kaufmann
                  	 Tel.: 089/49 11 42
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Schafkopftreff

Gemeinsam Romme´, Canasta, Skat, Schach und andere Gesell-
schaftsspiele spielen. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Wann:      	 Dienstag, 08.05.2018, 14.00 – 18.00 Uhr
Wo:            	 Isareckstraße 46, 81673 München
Kontakt:  	 Heinz Kaufmann
                  	 Tel.: 089/49 11 42
		  caroline.norminton-schwartz@gewofag.de

Kreativ-Werkstatt

Kreativität entspannt die Seele, produziert neue Anstöße für Moti-
vation und Begeisterung, lässt ihre Augen strahlen und ihren Mund 
lächeln. Besuchen Sie uns und entfalten Sie Ihr Können. Wir freuen uns 
mit Ihnen Ideen zu verwirklichen. Material wird zur Verfügung gestellt. 
Sie können aber auch gerne aus Ihrer Schatztruhe Papier, Seide, Wolle, 
Perlen, Lieblingsschere usw. mitbringen.

Wann:      	 Montag, 07.05.2018, 18.00 – 20.30 Uhr
Wo:            	 Isareckstraße 46, 81673 München
Kontakt:  	 Caroline Norminton-Schwartz
                  	 Tel.: 0177/29 55 800
		  caroline.norminton-schwartz@gewofag.de

Nachbarschaftstreff Trudering

Großer Kindersachenflohmarkt

Verkauft wird alles rund um’s Kind. 
Mit großem Kaffee- und Kuchenbuffet.

	 Wann:	      	 Samstag, 05.05.2018, 10.00 Uhr – 12.30 Uhr
	 Wo:	      	 Bajuwarenstr. 92, 81825 München
	 Kontakt:   	 Katharina Haußmann
	      		  Tel.: 089/43 66 57 80
	      		  info@nt-trudering.de
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Nachbarschaftstreff Blumenau

Internationaler Kochtreff Pakistanisch

Zusammen kochen, sich austauschen und essen. Eine pakistanische 
Nachbarin stellt ihr Land und ihre Lieblingsgerichte vor.

Wann:      	 Donnerstag, 03.05.2018, 16.00 – 19.00 Uhr
Wo:            	 Rolf-Pinegger-Str. 5, 80689 München
Kontakt:  	 Fariha Zafar
                  	 Tel.: 089/45 20 70 60
                  	 s.junggunst@verein-fuer-sozialarbeit.de

Repair Cafe und Kleidertausch

Reparieren und Tauschen statt wegwerfen! Beim Repair Café repa-
rieren ehrenamtliche Handwerker und Bastler gemeinsam mit den 
Besuchern kaputte Elektrogeräte, Fahrräder, Kleidungsstücke etc. 
Bei Kaffee und Kuchen kommt man zudem gemeinsam ins Gespräch 
mit Nachbarn. gleichzeitig findet die Kleidertauschparty statt, gut er-
haltene Kleidungsstücke und Accessoires können mitgebracht werden 
und gegen andere ausgetauscht werden.

Wann:      	 Samstag, 05.05.2018, 14.00 – 17.00 Uhr
Wo:            	 Rolf-Pinegger-Str. 5, 80689 München
Kontakt:  	 Stefanie Junggunst
                  	 Tel.: 089/45 20 70 60
                  	 s.junggunst@verein-fuer-sozialarbeit.de
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Erzählcafe alte und neue Blumenau

Ein Treffpunkt mit Kaffee und Kuchen zum Erzählen und Austauschen 
über die Geschichte der Blumenau. Für Alteingesessene, Neuzugezo-
gene und Interessierte. Thema: „90 Jahre alte Blumenau“.

Wann:      	 Freitag, 04.05.2018, 15.30 – 16.00 Uhr
Wo:            	 Rolf-Pinegger-Str. 5, 80689 München
Kontakt:  	 Inge Wiederhut
                  	 Tel.: 089/70 04 882
                  	 s.junggunst@verein-fuer-sozialarbeit.de

Nachbarschaftstreff Hirschgarten 

Vernissage – Eine Reise in die Welt der Farben

Eine Ausstellung von Frederique Thepot: Beeindruckende Porträts, 
weite Landschaften in Aquarell, Öl und Pastell. 
Einblicke: www.fthepot.piwigo.com
Offene Ausstellung zu den Bürozeiten des Nachbarschaftstreffs 
Hirschgarten. Dienstag & Donnerstag 10 bis 13 Uhr und Mittwoch 
17 bis 19 Uhr.
Eintritt frei, für bessere Planung bitte anmelden; man kann aber auch 
spontan vorbeikommen.

Wann:       	 Mittwoch, 02.05.2018, 18.00 – 20.00 Uhr
Wo:           	 Schloßschmidstr. 19, 80639 München
Kontakt:  	 Mandy Rahnfeld
                  	 Tel.: 089/54 04 14 16
                  	 nt.hirschgarten@verein-fuer-sozialarbeit.de
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Nachbarschafts-Flohmarkt am „Forum am Hirschgarten“
(Ecke Friedenheimer Brücke-Schloßschmidstraße)

Verkaufen können Nachbarinnen und Nachbarn. 
Kaufen und Stöbern dürfen natürlich alle. 
Für die Organisation suchen wir noch zwei bis drei Helfer zum a) Flyer 
verteilen in der Nachbarschaft und b) Hilfe vor Ort (Aufbau, Abbau, 
Platzeinweisung). Wer mithilft bekommt einen Platz umsonst. 
Platzgebühr: 5 Euro (max. 3 m) zzgl. Müllpfand. Bitte eigenen Tisch 
oder Decke mitbringen. Um Anmeldung wird gebeten.
Anmeldungen sind erst durch Bestätigung durch den Treff gültig!
Bei Regen muss der Flohmarkt entfallen. Infos dazu auf 
www.nt-hirschgarten.de

Wann:       	 Samstag, 05.05.2018, 10.00 – 15.00 Uhr
Wo:           	 Schloßschmidstr. 19, 80639 München
Kontakt:  	 Mandy Rahnfeld
                  	 Tel.: 089/54 04 14 16
                  	 nt.hirschgarten@verein-fuer-sozialarbeit.de

Puppentheater in türkischer Sprache

Puppentheater für Kinder in türkischer Sprache – für Kinder von 2 bis 
7 Jahren. Das  Angebot hilft Kindern auf spielerische Art ihre Sprach-
kenntnisse zu verbessern. Nach dem Theaterstück wird  noch gemein-
sam gesungen und gespielt. Eintritt 1 Euro. Bitte anmelden!

Türkçe Kukla Tiyatrosu (2-7 yaş) Aaa bu kuklalar Türkçe konuşabiliyor! 
Onları izlemek, siz de onlarla birlikte şarkı söylemek ister misiniz? O 
zaman „6 Mayıs 2018 Pazar, saat 10:00-13:00 arası“ sizleri bekliyoruz! 
(Lütfen kayıt olunuz.)

	 Wann:       	 Sonntag, 06.05.2018, 10.00 – 13.00 Uhr
	 Wo:           	 Schloßschmidstr. 19, 80639 München
	 Kontakt:  	 Mandy Rahnfeld
                  		  Tel.: 089/54 04 14 16
                  		  nt.hirschgarten@verein-fuer-sozialarbeit.de
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Offene Ausstellung – Eine Reise in die Welt der Farben

Eine Ausstellung von Frederique Thepot: Beeindruckende Porträts, 
weite Landschaften in Aquarell, Öl und Pastell. 
Einblicke: http://fthepot.piwigo.com/

Wann:       	 Sonntag, 06.05.2018, 10.00 – 13.00 Uhr
Wo:           	 Schloßschmidstr. 19, 80639 München
Kontakt:  	 Mandy Rahnfeld
                  	 Tel.: 089/54 04 14 16
                  	 nt.hirschgarten@verein-fuer-sozialarbeit.de

Nachbarschaftstreff Mosaik

Lasst Euch überraschen!

Ein Bündel an Überraschungsaktionen und mobile Spiele aus dem 
Spielbus bringen Nachbarinnen und Nachbarn aus aller Welt und 
jeden Alters ins Gespräch. Sie können uns gerne mit Ihre Teilnahme 
und  einer mitgebrachten Postkarte mit einen Wunsch an die Zukunft 
überraschen!

Wann:      	 Freitag, 04.05.2018, 15.00 – 19.00 Uhr
Wo:            	 Rosa-Bavarese-Str. 21, 80639 München
Kontakt:  	 Patrycja Marek
		  Tel.: 089/17 11 86 78
		  info@treff-mosaik.de
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Dies & Das – Witz und Lach Duell

Die Ehrenamtlichen des Treffs Mosaik laden alle Interessierten zu 
einem Witz- und Lach-Duell ein. Mitgebracht werden können Witze 
und Lachgeschichten aus aller Welt in Wort, Schrift und Bild, rund um 
Nachbarschaft und das friedliche Zusammenleben in der Stadt. Aus-
geschlossen sind beleidigende, sexistische, rassistische und sonstige 
menschenverachtende Texte und Bilder.
Anmeldung erwünscht. Kostenbeitrag 2€

Wann:      	 Mittwoch, 02.05.2018, 10.00 – 12.00 Uhr
Wo:            	 Rosa-Bavarese-Str. 21, 80639 München
Kontakt:  	 Patrycja Marek
		  Tel.: 089/17 11 86 78
		  info@treff-mosaik.de
 
Dies & Das – Das große Vorlesen für Erwachsenen

Lassen Sie sich bei unserem Dies & Das Brunch diesmal auch literarisch 
verwöhnen. Die besten Vorleserinnen des Treffs Mosaik lesen zu Ihrem 
Vergnügen ausgewählte Texte aus der Erwachsenen-Bibliothek vor. 
Gerne können Sie einen eigenen Text mitbringen und diesen auch mal 
von jemand anderem vorlesen lassen.
Eine Anmeldung und Unkostenbeitrag fürs Buffet ist erwünscht.

Wann:      	 Mittwoch, 09.05.2018, 10.00 – 12.00 Uhr
Wo:            	 Rosa-Bavarese-Str. 21, 80639 München
Kontakt:  	 Patrycja Marek
		  Tel.: 089/17 11 86 78
		  info@treff-mosaik.de
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Nachbarschaftstreff Tatz

Reparatur-Café

Im Reparatur-Café haben alle Interessierten die Möglichkeit, ihre  
mitgebrachten Dinge gemeinsam mit ehrenamtlichen Expert*innen  
zu reparieren. 
Sei es ein Elektrogerät, wie zum Beispiel ein liebgewonnenes Radio, 
das Fahrrad, das vor den Sommer-Radtouren durchgecheckt werden 
soll, ein gerissenes Armband oder das Loch in der Jeans oder in der 
Jacke, das unbedingt geflickt werden muss.
Ihre Nachbarinnen und Nachbarn unterstützen Sie dabei, diese Dinge 
wieder zu reparieren. 
Außerdem gibt es Kaffee und Kuchen in entspannter Atmosphäre.
Also kommen Sie mit Ihren liebgewonnen Sachen ins Tatz Repara-
tur-Café!

Wann:      	 Samstag,  05.05.2018, 10.30 – 14.00 Uhr
Wo:           	 Hinterbärenbadstr. 20 a, 81373 München
Kontakt:  	 Eva Maier
                  	 Tel.: 089/51 26 28 63
                  	 tatz@feierwerk.de

Herzöffnungs-Meditation
 
Ohne Anmeldung. Die Teilnahme ist kostenlos. 

Wann:      	 Donnerstag,  03.05.2018, ab 19.00 Uhr
Wo:           	 Hinterbärenbadstr. 20 a, 81373 München
Kontakt:  	 Nico Sudyatma
                  	 0178/67 01 282 
                  	 nsudyatma@gmail.com
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Stricken & More – Kreativtreff

Am 03.05.2018 stellt sich die Gruppe Stricken & More allen Nachbarin-
nen und Nachbarn vor.  Im offenen Kreativtreff für Interessierte jeden 
Alters wird in lockerer Atmosphäre gemeinsam gestrickt, genäht, 
gefilzt, geflickt und gehäkelt, es werden Kenntnisse und Ideen 
ausgetauscht. Schauen Sie vorbei!
Ohne Anmeldung. Die Teilnahme ist kostenlos.

Wann:      	 Donnerstag,  03.05.2018, 10.00 – 13.00 Uhr
Wo:           	 Hinterbärenbadstr. 20 a, 81373 München
Kontakt:  	 Eva Maier
                  	 Tel.: 089/51 26 28 63
                  	 tatz@feierwerk.de

Ausstellung „Meditative Zeichnungen“

Während der Woche der Münchner Nachbarschaftstreffs stellt unsere 
Nachbarin, Elena Shevchenko, ihre „Meditativen Zeichnungen“ im Tatz 
Nachbarschaftstreff aus. Mit ihren Bildern möchte Elena die Nachba-
rinnen und Nachbarn für das Hobby des Meditativen Zeichnens be-
geistern und sichtbar machen, was Meditatives Zeichnen für sie selbst 
bedeutet.
Ohne Anmeldung, der Eintritt ist frei.

Wann:      	 Montag,  07.05.2018, 16.00 – 18.00 Uhr
Wo:           	 Hinterbärenbadstr. 20 a, 81373 München
Kontakt:  	 Eva Maier
                  	 Tel.: 089/51 26 28 63
                  	 tatz@feierwerk.de
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Sonnenkäfer Spielgruppe

Am 07.05. können Sie die Sonnenkäfer Spielgruppe kennen lernen. 
Geleitet wird die Gruppe mit vielen kreativen Ideen von Judit Més-
záros. Diese Ideen möchte sie natürlich auch mit anderen Eltern teilen. 
Gemeinsam wird gesungen, bewegt, Mitgebrachtes gegessen, gelacht 
und natürlich auch gespielt. Eltern mit Kindern von 1 bis 4 Jahren sind 
immer montags von 10:00 bis 12:00 Uhr herzlichst eingeladen.

Wenn Sie Lust haben mit Ihrem Kind mitzumachen und gemeinsam 
viel Spaß zu haben, dann melden Sie sich bitte unter folgender 
E-Mailadresse an: sonnenkaefer@kleine-monzter.de

Wann:      	 Montag,  07.05.2018, 10.00 – 12.00 Uhr
Wo:           	 Hinterbärenbadstr. 20 a, 81373 München
Kontakt:  	 Judit Mészáros
                  	 Tel.: 089/51 26 28 63
                  	 sonnenkaefer@kleine-monzter.de

Nachbarschaftstreff Karlingerstraße

Familiennachmittag im Karl-Lipp-Park 

Für die Kinder werden tollen Spielaktionen wie Riesentrampolin, 
Klötzchenbaustelle, Malwerkstatt, Schwungtuch, Luftballontiere uvm. 
angeboten. 
Die Erwachsenen haben die Möglichkeit, ganz entspannt bei einer 
Tasse Kaffee miteinander ins Gespräch zu kommen. Es stehen einige 
Biertische zum Gemütlichen Beisammensein auf dem Spielplatz bereit. 
Die Veranstaltung ist kostenlos und findet nur bei schönem Wetter 
statt.

Wann:      	 Freitag,  04.05.2018, 14.00 – 17.00 Uhr
Wo:           	 Karlingertraße 30A, 80992 München
Kontakt:  	 Johanna Donner
                  	 Tel.: 0170/21 64 863
                  	 j.donner@ag-buhlstraße.de
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Treffpunkt Theresienhöhe

Tag der offenen Tür

Der Treff öffnet allen Interessierten seine Türen und lädt bei Kaffee und 
Kuchen zum Kennenlernen ein. 

Wann:      	 Donnerstag,  03.05.2018, 14.30 – 18.00 Uhr
Wo:           	 Hans-Fischer-Str.13, 80339 München
Kontakt:  	 Katia Beyfuß
                  	 Tel.: 0151/54 45 65 68
                  	 katja.beyfuss@gewofag.de

Taschen bedrucken für Kinder

Für alle Kinder ab vier Jahren, die ihrer Kreativität freien Lauf lassen 
wollen. Wir bedrucken mit Stempeln fröhliche Taschen. Material wird 
gestellt.

Wann:      	 Freitag,  04.05.2018, 15.00 – 17.00 Uhr
Wo:           	 Hans-Fischer-Str. 13, 80339 München
Kontakt:  	 Katia Beyfuß
                  	 Tel.: 0151/54 45 65 68
                  	 katja.beyfuss@gewofag.de 

Schnupperstunde Yoga

Wer schon immer einmal Yoga ausprobieren wollte, hat hier die Gele-
genheit zu einer kostenlosen Schnupperstunde bei unserer erfahrenen 
Yogalehrerin.

	 Wann:      	 Montag,  07.05.2018, 19.00 – 20.00 Uhr
	 Wo:           	 Hans-Fischer-Str. 13, 80339 München
	 Kontakt:  	 Andrea Eckermann
                  		  Tel.: 0151/54 45 65 68
                  		  katja.beyfuss@gewofag.de
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Nachbarschaftstreff Theresia

Tag der offenen Tür mit Modenschau

Tag der offenen Tür im Nachbarschaftstreff Theresia mit der 
Modenschau der Kreativen Gruppe von Donna Mobile.
Wir laden alle Nachbarn ein, um den Nachbarschaftstreff kennen zu 
lernen und sich untereinander auszutauschen. 
In der Modenschau werden die Kreationen von den Näherinnen selbst 
und anderen aktiven Frauen vorgeführt. Die Kreationen bestehen 
unter anderem aus Recycling-Mode aber auch aus neuen Kleidern, die 
orientalisch inspiriert und modern umgesetzt wurden. 
Die Teilnehmerinnen der kreativen Gruppe treffen sich regelmäßig bei 
Donna Mobile. Unter der Anleitung der Modedesignerin Luma Afandy 
entstehen sehr individuelle Kleidungsstücke. 

Eine gemeinsame Veranstaltung von Donna Mobile AKA e.V. mit 
Nachbarinnen im Nachbarschaftstreff Theresia im Rahmen der Woche 
der Münchner Nachbarschaftstreffs und der Kulturtage Schwanthaler-
höhe.

Wann:      	 Freitag,  04.05.2018, 15.00 – 18.00 Uhr
Wo:           	 Pfeuferstraße 3, 81373 München
Kontakt:  	 Ljubica Vajagic, Yesim Buldun
                  	 Tel.: 0152/07 55 34 91
                  	 info@treff-theresia.de
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